
實踐大學體育課程實施辦法 

110年 12月 28日教務會議通過 

第一條 依本校組織規程及本校學則，訂定「實踐大學體育課程實施辦法」(以

下簡稱本辦法)。 

第二條 體育課程開課： 

     一、體育課程分為必修課及選修課二類。  

     二、體育必修課程採興趣分組方式授課。 

     三、體育選修課程為共同課程委員會之通識興趣自選課程(運動與健康

促進領域)。 

第三條 本校學士班學生(以下簡稱學生)應修習體育課程規定如下： 

     一、日間部學生 109 學年度以前(含)入學者須修四門體育課(大一、大

二必修)，每門課 0 學分，每週上課 2 小時，並於學士班一、二年

級修畢為原則。未修畢者，得於在學期間重修或補修。 

     二、110 學年度起日間部學生須修兩門體育課(大一必修)，每門課 2 學

分，每週上課 2 小時，並於學士班一年級修畢為原則。未修畢者，

得於在學期間重修或補修。 

     三、進修部學生須修四門體育課(大一、大二必修)，每門課 1學分，每

週上課 2小時，並於學士班一、二年級修畢為原則。未修畢者，得

於在學期間重修或補修。 

     四、學士二年制在職專班學生須修四門體育課(大一、大二必修)，每門

課 1學分，每週上課 2小時，並於一、二年級修畢為原則。未修畢

者，得於在學期間重修或補修。 

     五、體育必修課程另開適應體育班，以協助因傷病、肢體殘疾等因素不

能修習一般體育課程之學士班學生；適應體育班施行細則另定之。 

     六、體育選修課程為 2學分課程，每週授課 2小時，畢業學分之計算

依本校共同課程委員會相關規定規範之。 

     七、體育必修課程亦得申請於暑修班重修或補修，但是否開班需依教

務處暑修班相關規定辦理。 

     八、領有身心障礙手冊者應申請適應體育班，如自願隨一般體育課程上

課，家長及學生應填具隨班修課同意書。 



     九、經本校核准之運動代表隊員，另成立「運動代表隊班」，實施細則

另訂之。 

第四條 110 學年度起入學之學士班轉學生(109 級含以前)，若已修習有學分之

體育必修課，該科目將抵免本校 0 學分體育必修課。111 學年度起入學

之學士班轉學生(110 級含以後)，若已修習 0 學分或 1 學分之體育必修

課，該科目將抵免本校 2學分體育必修課。抵免標準依照體育成績考核

實施細則另定之。 

第五條 體育課程應依既定課表時間及進度實施教學，遇天雨地濕或氣候不適

合室外教學時，應充分利用室內場地實施教學。 

第六條 體育課程之授課老師應依本校相關規定辦理成績考核，實施細則另訂之。 

第七條 本辦法經體育一、二室課程委員會，共同課程委員會及教務會議通過

後發布施行，修正時亦同。 


